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ARAwon atropprTou Kal 6pol XpHong

1 ARAwon atroppriTou Kal 6pol Xprong

MpooTacia dedopévwv

Kwdik6g rpooBaong

ZUP@WVNTIKA XpARong

Ortav xpnoiyotroigite Tn dieTragn 1I0TOU yia Tnv TnAgiaTtpiki Mona,
ONMIOUPYEITAI JIa KPUTTTOYPA@NUEVN oUVOEDN ATTO TEPUATIKO O€
TepUaTIkO (E2EE). MAvo 01 U0 GUVEPYATEG ETTIKOIVWVIOG JTTOPOUV
Va aTTOKPUTITOYpa@rioouv Tn heTddoaorn. H avtaAAayr] TTAnpo@o-
pIwV dev PTTOPEl va utToKAATTEl aTTé AGAAOUG. H ao@dAcia TnG PETE-
doong 6edopévwy KaTd TN Xprion Tou Mona yia Tnv TNAEIaTpIKA €XEl
emBeBaiwOei atrd IVOTITOUTA OOKIPWV.

MNa v Tpdofaacn otn dieTTa@n 1I0TOU yia TNV TnAgiaTpik Mona, o
XPAOTNG TTPETTEI va dNPIOUPYROE! £vav TTPOCWTTIKO KWAIKO TTP6-
oBaaong. MNMpokelpyévou n TTPOCRACN va €ival TTPOCTATEUUEVN UE TOV
IoXUPOTEPO duvaTd KWOIKG TTPOTRACNG, 0 XPHOTNG TTPETTEI Va TNPET
TIG akOAOUBEG 0dnyieg ava@opIika P Tov KwdIKG TTpdoacng:

B O kwdIKOG TTpdaaong dev TTPETTEI va TTEPIEXEI TO Gvoua
XPNoTn A HEPOG TOU TTANPOUG OVOUATOG TOU XPHROTN, OTTWG TT.X.
TO MIKPO TOU OVOWQ.

B 2710V KWOIKG TTPOCBacn TTPETTEI va XPNOIUOTTOIOUVTAl TOUAAXI-
aToV TPEIG atrd Toug TEOTEPIG DIABETIPOUG TUTTOUG XOPOAKTHPWV:
ed0i XOPOKTHPES, KEQAAQIOI XapOKTAPES, apIiBunTIKG wneia,
€I0IKOI XOPAKTPEG.

B O kwoIKOG TTPOCaRacNG TTPETTEI VA ATTOTEAEITAI ATTO TOUAGXICTOV
OXTW XOPOKTrPEG.

Ta mpoowTika dedopéva TTPOCRACNG TTPETTEI VA AVTIUETWTTI(OVTAI
EUTTIOTEUTIKA ATTO TOV XPHOTN KAl va attoBnkeUovTal G KPUTTITOYPa-
@nuévn popen (1r.X. password container) cOUNQWVA PE PIO aVAYVW-
PICHPEVN TEXVIKN KpUTITOypa®nong (TT.X. cuuBath ye BSI). Aev e1m1-
TPETTETAI va atroBnkevovTal aTo cloud ) va petapifadovTal o€
TpiTOUG.

‘OAa Ta dedopéva TTPOCWTTIKOU XAPOKTAPA TTPETTEI VA AVTIMETWTTI(O-
VTaI WG EPTTIOTEUTIKA Kal JE TOV evOeDEIYUEVO TpoTTO. O XPAOTNG
uttoxpeouTal va d1ao@aAilel 6T Ta TTPOCWTTIKA Tou dedopéva gival
OWOTA KAl EVvNUEPWHEVA avd TTaoa oTiyur. OtroiadnTroTe un €€ou-
01000TNPEVN KOIVOTTOINON AQUTWY aTTayopeUETal QUOTNPJ.

O xpnoTng Oev ETMITPETTETAI VO EKXWPEI T€ EEWTEPIKA TTPOCWTTA
OIKaIWMATA BIAXEIPIOTA OTOV UTTOAOYIOTH GTOV OTTOI0 EKTEAEITAI N
OIETTAP 1I0TOU YIa TNV ThALIATPIKr) Mona.

O xpnotng trpétrel va dlao@aAilel 0TI 0To TTPOYPANKA TTEPIAYNONG
I0TOU Ogv £x0uv eykaTaoTabei TpooBeTa (plug-ins) TTou B€Touv o€
KivOuvo Tnv ac@dAgia Tou TTpoypduPaTog TTEPINYNONG 10ToU. Idiai-
TEPN TTPOCOXN TTPETTEI va BivETAl TNV AvaKATEUBUVON KAl TTPOW-
Bnon o€ 1I0TOTOTTOUG, O€ £VOIAUETOUG DIAKOMIOTEG HETOAABNONG Kal
oTtnv evepyA TpooBacn VPN.

H Aqyn omiypidtuttwyv 08évng (screenshots) f n eyypaoen Bivieo
KaTa TN Sidpkela piag BIivieodidokewng atmrayopeletal auotnpd. Ta
10pUPaTa TTOU XpPNoIPoTTololv To Mona eival guvuttelBuva yia T
dla0@AAIoN TNG THPNONS TWV VOUIKWY ATTAITACEWY KAl KAVOVIGUWY
TNG XWPAG OTNV OTToia XPNOIUOTTOIEITAI TO AOYIGUIKO.
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XpAon tng dieTa@ng 1I0Tou yia TV ThALiaTpik Mona

2 XpRon Tng dieTra@ng 1I0ToU yia TNV ThAgiaTpik Mona

MpoowTTIKS: B EiBIKO 10TPIKO TTPOCWTTIKO

N mona . . I
Telemedicine MapaKAAEIOTE VO GUPHETAOXETE OE PICZRi|oN
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Amreik. 1: Aiaxeipion BivieokAnong oro mpdypauua mTepInynong iIatou
Ap. Béong Znuaoia
1 Ek véou epwtnua yia d100€01uEG BIVIEOKANTEIG
2 ATTIWV CUPPETEXWV
3 KaAWVv CUUUETEXWV
4 ZUMMETEXWV OTN GUVOMIAIQ

To oloTtnua Mona d1aBétel pia Aeitoupyia TNAEIOTPIKNAG, Ye TN Bor-
B¢e1a TNG oTToiag évag XprnoTng PTTopEi va gekivioel pia Bivieodid-
OKeWn ato éva TEpUATIKOG Mona kal va cUupBouAguTE évav e§wTe-
PIKS 10TP06 1 Evav €10IKO yia va avTaAAdEel padli Tou atmmoyelg Kal
TTANpoQopicg Katd Tn didpKeia TNG Bepartreiag evog aoBbevr). 1
BivteodidoKeWn, O TTANPOYOPIEG UTTOPOUV VA KOIVOTTOINBOUV Kal va
oulnTnBoUV TNAEPWVIKE Kal HEOW PBIVTEO PE TOV ATTONOKPUCUEVO
XPNoTn evw TTapdAAnAa petadidovTtal oI avTioToIxeG TTPOBOAEG
péow Tou ouoTApaTog Mona.

‘Evag aTTOUaKPUCUEVOG XPHOTNG UTTOPEI VO CUMMETEXEI OE JIa
Bivteodidokewn PEow Tou oUCTANATOG Mona puéow evog TTPoypPA-
MOTOG TTEPINYNONG 10TOU O€ £vav KAaoiké utrohoyioTh. MNa va atro-
KTAOETE TTPOCRACN GTOV IOTO, TTPETTEI VA CNTACETE TTPOCWTTIKA TTPO-
oBaon atmd 1o TuRua utroaTrPIgnS TNG Clinomic
(support@clinomic.ai). £Tn ouvéxeia, 0 ATTOPOKPUCHPEVOG XPAOTNG
AapBavel Ta TpoowTTKAa Tou dedopéva TTpdoBacng Péow e-mail, Ta
OTToia PTTOPEI Va XPNOIUOTTOINCE! yia va auvdeBei aTo TTpdYpapua

TEPIRYNONG 10TOU.
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XpAon Tng dieTa@ng 1I0ToU yia TV THALiaTpik Mona

O Mera tnv mpwrn cUvOEan, O ATTOUAKPUGCLIEVOS XPN-
oTnNG TTPETTEI TTPWTA VA OPIOEl EvaV TTPOOWITIKO
ﬂ, KwOIKO TTpo0Baang yia va arrokTrael Tpoaaon
OTa VOOOKOEIQ TTOU TOU ETTITRETTETAL.

210 TTPOYPAPMA TTEPIRYNONG 10TOU, O OTTOMOKPUOHEVOG XPNOTNG
MTTOPEI Va &€l Ta VOGOKOMEIQ OTA OTTOIa TOU ETTITPETTETAI VA £XEI
TTPOCWTTIKA TTPOCRACN Kal TIG EIKOVIKEG AiBOUCEG CUOKEWEWY TTOU
gival d100£01uEG OTO EKAOTOTE VOOOKOWEIO E TOUG EKAOTOTE UTTEU-
Buvoug emmkoIvwviag (ATTEIK. 1) KOl va CUPPETAOXE O€ PIa BIVTED-
KAfon.

O O1 BivieodIiaoKEWEIS UTTOPOUV va TTPAYUATOTTOIOU-
l vral Hovo Ue évav utTeUBUVO ETTIKOIVWVIAS KGBe

@popd.

Mrtropeite va avadnthoete avd Tn AioTa Twv dIaBEaiywy UTTeU-
Buvwv ETTIKOIVWVIOG EVOG voookopeiou (ATTelk. 1/1).

B O QUPMETEXOVTEG TTOU AvVapEVOUV aTTavTnon TNG KARONG ETTioN-
paivovTal he To €ikovidio - (ATTelk. 1/3). Mg 1o TTATNUA TOU
glkovidiou yiveTal atrodeKTr N PIVIEOKARON.

B O1 ammoVTEG CUPMETEXOVTEG ETTIONUAIVOVTOI JE TO EIKOVIOIO =
(AtTeik. 1/2). Agv gival duvaTh n TTPAYUOTOTIOINCT KARONG TTPOG
QAUTOUG TOUG GUMMETEXOVTEG.

B O1 ouppEeTEXOVTEG TTOU BpiokovTal AdN O€ PIa BIVTEODIAOKEWN
eManuaivovTal Je To €iIkovidlo = (ATtreik. 1/4). Aev gival duvaTn
N TTPAYHATOTIOINON KARONG TTPOG AUTOUG TOUG CUUUETEXOVTEG.

123456789

Amreik. 2: Eugpavian BivieokAnang aro mpoypauua mepinynaong 1otou
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XpAon tng dieTa@ng 1I0Tou yia TV ThALiaTpik Mona

Avolypa Tpéofacng oTov 10TO

Armreik. 3: 20vdeon atnv mpoéoBaacn
IoT0U yIa 10 Mona

Ap. Béong Znuaoia

1 Eikéva Bivreo xpriotn cuotrhuatog Mona

2 AIKN) 00G €IKOvVa BivTED (ATTOUOKPUTHEVOG XPh-
oTNng)

3 PubBuioeig yia pikpd@wvo Kal KAuepa

4 Evepyotroinon kai atmmevepyoTToinon Tou fxou
oag

5 Evepyotroinon kai atmevepyoTtroinon mng dIkAG

oag €Ikévag Bivieo

6 TepuaTIopoG BIVTEOKARGNG

21n BIvTEOKAAGN, 0 XPAOTNG TOU CUGCTHNATOG Mona TTou KaAEi
gM@avideTal e PIa HEYAAN eIkOva (ATTelk. 2/1). H &Ik 00g eIkOva
Bivteo gugpaviletal o€ opikpuvon (ATEIK. 2/2).

H kduepa kal To MIKPOPWVO TOU ATTOUAKPUOHEVOU XPHOTN WTTO-
poUV va puBuIoToUV péow Tou eikovidiou @ (Atreik. 2/3).

H O1kr} oag petddoan rfXou UTTOPEi va evepyoTToinBEi Kal va aTTevep-
yotroinBei péow Tou sikovidiou [l (Atreik. 2/4).

H &1kr} oag petddoaon Bivieo ptropei va evepyotroindei kal va aTre-
vepyoTroinBei péow Tou eikovidiou y), (ATTelK. 2/5).

H BivreokAnon YTropei va TepUaTioTel JEOow Tou eikovidiou B
(ATTEIK. 2/6).

MpouTrobéaeig:
B O oTTOHOaKPUOHEVOG XPNOTNG OIaBETEl UTTOAOYIOTH HE TTPO-
oBaaon oTo di1adikTUO.

B O uTToAOYIOTAG TOU OTTOUAKPUOHEVOU XPNoTn OIaBETEl CUOKEUN
AXOU yia PeTAdoan fXoU Kal BIVTEOKANEPA YIa HETAOOON
EIKOVOG.

B H Clinomic éxel puBuioel TRV TpOGRACN yIa TOV ATTOUAKPU-
opévo XpAHoTN.

B O aTToPaKPUOUEVOG XPAOTNG €xEl £100TTOINOEI aTTd TOV
KoAoUVTa yIa TNV ETTEPXOMEVN BIVIEOKAAON.

1. ) Acite TOV OUVOEGHO aTTO TO email o€ éva TTPOYPAPUA TTEPIA-
ynong 1oTou.

= Epgavigetal n 086vn cuvdeong.

6 MonaOS Aietragn 10100 yia TNV TNAEIATPIKN 06.03.2023



XpAon Tng dieTa@ng 1I0ToU yia TV THALiaTpik Mona

20vdeon Kal aAAayr Kwdikou Trpo-
oBaang

AANayn kKwdikoU TpoéoRaong

AAAayR} KwdlkoU TTpéoRacng

ANOGHKEYZH

Armreik. 4: AAayh kwdikou mpdofaong

2,

210 TTEdio eI0aywyng «Emaily , eicaydyete Tn d1EUBuUvonN
e-mail otnv otoia oTaABnkav Ta dedopéva TTpdaBacng
Mona.

270 TTEdIi0 e1I0aywyng «KwdiKOs mpoaBacnsy , 1I0AyAYETE
TOV KwAIKG TTpooRacng piag Xprong, TTou oag 666nke
oT1o e-mail pe Ta dedopéva TTpdoacng Mona.

O Eav éxer non xpnaoiuorroinbei n mpocBacn
aToV I0TO, TTRETTEI VA EICAXOE O TTPOCWITIKOG
KWOIKOS TTpooBaons avri yia Tov KwoIKO TPo-

oBaong piag xpnons.

O kaBopiopévog XpAoTng ouvdésTal oTo cuoThua Mona.
Epgavifetal n kUpia 086vn Tng TTPpdoAcng oTov I0TO
& «Amavinon BivicokAnong» orn ogAida 8.

O Karé rnv mpwrn auvdean otnv mpo-

oaBaan arov 1070 glpavierar n 066vn yia
TNV aAAayr Tou KwoikoU TpdoLaong.

Katd Tnv Tpwtn ouvdeon TTpETTEl va dnpioupynBei Evag Trpo-
OWTTIKOG KWAIKOG TTpOCRacng oTov 10TO.

210 Tedio eiIcaywyng «1aAidg kwdikog mpdolacnsy , €10-
aydyerte Tov KwOIKO TTpéaacng Hiag xprong, TTou aag
006nke aTo e-mail pe Ta dedopéva TpdoBacng Mona.

210 T1Edio elIoaywyng «Néo¢ KwoIKOS TpoaBacncy €io-
ayAyeTe Evav TTPOCWTTIKO KwOIKG TTpéafacng.

210 TTEdio eIoaywyng «EmavaiAnwn kwoikou
mPOaBaoncy , EI0AyAyETE AKOPA Wia opd ToV TTPOCW-
KO KwdIKG TTpdoaong.

ATToBNKeUOTE TOV VEO KWOIKG TTpOCBOCNG TTOTWVTAG
«AlNOOHKEYZH» .

= O KwoIKOG TTPOoRacng piag xpAong Oev gival TTAéoV

£YKUpOoG. H TTpoowTrikr) TTpdoBacn oTov I0T6 TTPOCTA-
TEUETAI PE TTPOCWTTIKG KWAIKG TTpdaaang.

06.03.2023 MonaOS Aietragn 10100 yia TNV ThAEIATPIKN



XpAon tng dieTa@ng 1I0Tou yia TV ThALiaTpik Mona

Amrdavrnon BivreokARong

Evepyotroinon kai arrevepyo-
Tmoinon €IKOvag Kal AXou

TepuaTiopog N peTa@opd Pivreo-
KAfong

]

£
a

mona
Telemedicine @—\ MapakaAoupe SIOAEETE Eva VOOOKOUEID

Test Hospital 2
o

Test Hospital
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Armreik. 5: Kopia 086vn ue mpooBaaon arov 1070 yia 1a diabéoiua
VOOOKoEia

5.

21nv kUpla 086vn oto edio «EmiAoyr voookougiou» €TTI-
AEETE Ao T AioTa (ATTelK. 5/1) TO VOOOKOWEIO, OTO OTT0I0
EPYALETAI O OUVONIANTAG 0AG.

O Eugavilovrai uévo ra voookouegia, ora oroia

TO TUNRUA UNXavopyavwaong Tou avrioTolyou
VOOOKOUEIOU Exel OWOTEl AdEIA VIA ETTIKOIVWVia

TOU ATTOUAKPUOUEVOU XpNOTn LIE TOUS QVTi-
OTOIXOUSG OUVOUIANTEG.

= Epg@aviletal n 0086vn pe Toug diabéaiyoug uttelBuvoug
ETTIKOIVWVIAG OTO ETTIAEYUEVO VOGOKOEIO.

EmAEETE TOV UTTEUOUVO ETTIKOIVWVIAG, E TOV OTTOIO £XETE
TIPOYPOUMATIOE! [Ia CUVOMIAIQL.

O AitmAa o1o évoua Tou utTeUBuvou ETTIKOIVW-
viag mpétrel va gugavilerai 1o gikovidio - . Av
1 Oev auuBaivel autd, TTEPIUEVETE Aiyo Kal, av
xpeiaderai, emBePaiwore Eava 1o pavreBou e
TOV UTTEUBUVO ETTIKOIVWVIAS EITE TNAEQWVIKA
&ite péow e-mail.

= H perddoon Bivreo ekivael.

MNa mn yerddoan Tou dIKoU Gag NXOU, TTATACTE TO EIKOVIOIO

MNa mn yerddoan Tou dIkoU aag BivTeo, TTATACTE TO €IKOVIOIO
= To oAua AXoU Kal Bivieo YETABIOETAI OTOV ATTOUAKPU-
OMEVO XpNoTN.

MNa va tepuatioete pia BivieokAnon o €EAIEN, TTATACTE TO
gIkovidio .

= H BivieokAnon TepuarideTal.
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